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今月は“愛知県”がテーマでした。愛知県と言えば、岐阜県民にも非常に馴染み深い

「味噌カツ」ですが、その発祥に関して正確な記述はなく、一説には戦後間もない頃の

名古屋の屋台にて、客が串カツをどて煮の味噌に浸して食べたのが始まりといわれてい

ます。現に名古屋にある「矢場とん」や「味処 叶」といった老舗では、昭和20年代

初期の創業当時から味噌カツが提供されていたようです。また、鉄板の上に卵を敷いた

「名古屋風ナポリタン」も知られていますが、その発祥は名古屋の老舗喫茶店「喫茶ユ

キ」にて考案され、喫茶店文化が生活に深く根付いていた同市内にて口コミから徐々に

広まっていったと言われています。今回は皆さまにも馴染みのあるメニューでしたが、

とても好評をいただきました。 

 来月は“北海道”がテーマです。来月も皆さまに美味しく楽しく 

召し上がっていただければと思います。 

根尾の山々が赤や黄色に色づき、秋の深ま

りを感じる頃となりました。 

利用者の皆さまと、毎年恒例の焼き芋会を

行いました。ケアハウス前の畑で採れた安納

芋と金時芋を、ケアハウスの有志の方の協力

のもとじっくりと焼きました。当日は 11 月

とは思えないような陽ざしの暖かさもあり、

心地のよい空気を感じながら焼き芋を召し上

がっていらっしゃいました♪ 


