
 

 
 

社会福祉法人 淡墨会 

特別養護老人ホーム 根尾川ガーデン 

 令和７年 ２月号 

手作りおやつ 

春の足音 

春の柔らかな気配をかすかに感

じるこの頃です。ガーデンの入り口

にある梅の花が開花し始め、現在３

分咲きとなりました。 

３月から４月にかけては花桃や

桜、コブシなどの花が一斉に咲き始

めます。利用者の皆さまと散歩しな

がら一緒に楽しめる日を、今から心

待ちにしています。 

 立春とは名ばかりの厳しい寒さ

が続く今日この頃です。 

デイサービスにてベビーカステラ作

りをしました。ホットケーキミックス

に、細かく切ったお餅とチョコレート

を入れて焼き上げました。 

 昨年に続いて 2度目のベビーカステ

ラでしたが、もちもち食感とやさしい

甘さが大好評で、おかわりされる方も

いらっしゃいました♪ 


